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BAB 3
PENTARBIAHAN RASULULLAH SAW DALAM 

MENANGANI KEMISKINAN JIWA
Zaleha Embong dan Maizatul Mazwa Mazlan 

PENGENALAN

Tarbiah atau pendidikan merupakan asas yang sangat penting dalam 
membangunkan sesebuah ummah, sama ada pembangunan jasmani 
mahupun rohani. Tarbiah yang baik akan membimbing manusia ke arah 
kehidupan yang sejahtera dan harmoni serta membentuk kehidupan yang 
sempurna. Kemiskinan jiwa pula meliputi masalah dalaman jiwa dan 
boleh merosakkan rohani manusia. Hal ini menjadikan manusia hidup 
dalam keadaan tidak tenang, dengki, bongkak, sombong, tidak bersyukur, 
memandang rendah kepada yang lain, buli, penindasan dan sebagainya. 
Menurut Nik Abdul Aziz (2009), manusia yang miskin adalah lebih baik 
berbanding manusia yang kaya tetapi miskin jiwa. Kemiskinan jiwa 
bermaksud mempunyai jiwa dan akhlak buruk yang boleh memberi kesan 
buruk kepada individu lain.

Oleh sebab itu, Rasulullah SAW diutuskan untuk menjadi rahmat 
sekalian alam. Rasulullah SAW ditugaskan untuk mentarbiah rohani dan 
fizikal manusia selaras dengan kehendak Islam. Hal ini supaya hati dan 
jiwa sentiasa kaya dengan sifat rohani yang mampu membimbing jasad 
manusia seiring dengan ajaran Islam. Penekanan Rasulullah SAW terhadap 
kepentingan pendidikan ini telah diterjemahkan dalam kehidupan baginda 
sendiri yang berperanan sebagai guru sepanjang tempoh menyampaikan 
risalah Islam. Ketika era permulaan Islam, baginda telah menjalankan 
siri-siri tarbiah kepada para sahabat termasuklah di rumah al-Arqam 
bin Abi al-Arqam. Proses pentarbiahan ini berterusan sehingga baginda 
berhijrah ke  Madinah. Baginda  telah mendirikan Masjid an-Nabawi 


