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Mikroplastik merupakan gabungan dua perkataan di antara “mikro” yang bermaksud
halus dan perlu dilihat dengan menggunakan kanta pembesar atau mikroskop.
Manakala “plastik” merupakan bahan polimer sintetik yang dihasilkan untuk
membentuk produk yang fleksibel bagi kegunaan sejagat. Secara umumnya,
mikroplastik dikategorikan sebagai primer dan sekunder. Mikroplastik primer adalah
bahan yang mencemari persekitaran secara langsung seperti microbead dalam produk
kosmetik, pembersihan atau sisa bahan letupan di udara. Manakala mikroplastik
sekunder adalah terhasil daripada pemecahan barang/kepingan plastik makro yang
membentuk fragmen, filem, serat atau busa (Rajah 1 a-d) yang halus bersaiz  dalam
unit mikron setelah mengalami proses degradasi di dalam ekosistem.
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Kehadiran serpihan plastik kecil di lautan terbuka telah dilaporkan buat kali pertama
pada tahun 1970-an. Walau bagaimanapun, hanya pada tahun 2004 istilah mikroplastik
 dicipta bagi menerangkan pengumpulan serpihan jangka panjang. Kini dengan
pengumpulan data mengenai kesan dan akibat serpihan tersebut, penyelidikan
terhadap mikroplastik di Malaysia semakin meningkat (Barasarathi et alia,2014;
Noik,2014; Ibrahim    et alia,2016; Ibrahim et alia,2017; Nurain et alia,2020; Ibrahim et
alia,2021; Nuramirah et alia,2022 dan Sabiqah et alia,2023).

Mikroplastik mengatasi peratusan plastik makro dalam ekosistem akuatik dan
taburannya adalah meliputi pelbagai ekosistem termasuk di dalam sumber air
minuman manusia. Pelbagai kajian telah dijalankan terhadap kesan jangka masa
panjang yang akan timbul sekiranya mikroplastik ini memasuki sistem badan manusia.
Di antaranya, pengumpulan mikroplastik di dalam sistem badan manusia boleh
menyebabkan radang tisu serta menjadi bahan karsinogenik (Yongjin et alia, 2023)

Mikroplastik juga turut memberi kesan kepada entiti yang berada di dalam aras trofik
ekosistem akuatik. Di sini, saya ingin menyentuh tentang kesan mikroplastik terhadap
serangga akuatik yang berada pada aras trofik kedua dalam piramid makanan iaitu
sebagai pengguna primer.

Pada peringkat awal kitar hidup serangga akuatik,   ia akan hidup sebagai larva di
dalam air. Kitar hidup larva boleh mencecah daripada 3 minggu sehingga 2 tahun
bergantung kepada spesies yang berbeza. Peranan larva serangga akuatik di dalam
ekosistem bukan sahaja sebagai punca makanan kepada pengguna sekunder seperti
ikan, udang atau ketam tetapi juga ia turut memberi perkhidmatan secara semulajadi
seperti agen pengurai bahan-bahan reput dan petunjuk biologi bagi kualiti air.
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Larva dan serangga dewasa akuatik yang sering dijadikan sebagai petunjuk biologi bagi
kualiti air adalah terdiri daripada serangga seperti l a l a t  m e i @ l a l a t  m e i @m a y f l ym a y f l y (order
Ephemeroptera), l a l a t  b a t ul a l a t  b a t u@stonefly (order Plecoptera) dan l a l a t  k a n t u n gl a l a t  k a n t u n g@caddisfly
(order Trichoptera). Pada kebiasaannya, ketiga-tiga order ini hanya boleh ditemui di
kawasan ekosistem akuatik yang bersih daripada bahan kimia atau bahan pencemar.

Namun begitu, kajian oleh Nuramirah et alia (2022) merekodkan terdapat akumulasi
mikroplastik di dalam abdomen larva ketiga-tiga order tersebut. Penemuan beliau di
kawasan sungai yang diklasifikasikan sebagai bersih telah mengubah persepsi
terhadap petunjuk biologi ekosistem akuatik. Ini menunjukkan bahawa diet asal larva
yang kebiasaannya hanya    terdiri daripada bahan-bahan reput, l iken, alga atau
serangga kecil telah berubah apabila berlaku penambahan partikel  mikroplastik di
dalam diet. Pada mata kasar manusia, mikroplastik tidak dapat dilihat oleh manusia
namun boleh dikesan oleh larva serangga akuatik ini .

Kajian oleh Jie Shien et alia (2023) membuktikan bahawa mikroplastik memberi kesan
negatif terhadap kemandirian, pembiakan, tumbesaran dan mikrobiota di dalam usus
serangga.

Selain daripada itu, partikel mikroplastik boleh mengancam keselamatan larva
serangga akuatik seperti lalat kantung yang membina kantung (casing) bagi tujuan
perlindungan. Pada kebiasaannya lalat kantung akan membina kantung dengan
menggunakan butiran pasir yang halus atau sepihan daripada tumbahan reput yang
dilekatkan menggunakan rembesan sutera sepertimana yang terdapat pada sarang
labah-labah. Kantung yang menyerupai (camouflage)  bahan semulajadi seperti ranting
kayu atau gumpalan pasir berupaya melindungi lalat kantung daripada pemangsa dan
arus sungai yang kuat. Maka ia boleh bertahan sebagai larva sehingga bertukar
menjadi serangga    akuatik dewasa yang hanya hidup selama beberapa hari sahaja di
darat bagi tujuan mengawan atau bertelur. Kitar hidup yang lengkap ini akan
membantu kemandirian populasi serangga akuatik agar tidak pupus dan berfungsi
dengan effisien dalam ekosistem akuatik.

Namun begitu, penemuan mikroplastik pada kantung larva oleh Sonja M. Ehlers et alia
(2020) menunjukkkan wujud ketidakstabilan    di mana ia mudah retak apabila terkena
hantukan pada batu atau geseran arus air sungai yang deras. Retakan ini boleh
memberi risiko seperti ancaman pemangsa di mana    tahap keselamatan penyamaran
larva kantung telah berkurangan serta menggangu respirasi larva tersebut.
Ketidakstabilan ikatan antara mikroplastik adalah disebabkan rembesan sutera yang
dikeluarkan oleh larva lalat kantung adalah sedikit kerana jisim partikel mikroplastik
adalah ringan dan mudah melekat berbanding dengan jisim butiran pasir yang lebih
stabil ikatannya. Rajah 2a-b menunjukkan kantung larva yang dibina menggunakan
bahan semulajadi. Manakala Rajah 2c menunjukkan kantung larva yang dibina
menggunakan bahan campuran bersama mikroplastik.

,
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Justeru itu, demi kelangsungan populasi serangga akuatik dan siratan makanan yang
bebas mikroplastik pada masa hadapan, l impahan mikroplastik di dalam ekosistem
akuatik perlu ditangani dengan serius bagi mengelakkan implikasi negatif terhadap
populasi serangga petunjuk biologi ekosistem akuatik.
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