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MY FIRST JAPANESE 1 

はじめに PPrreeffaaccee 
 

はじめての日本語１(My First Japanese 1) は、教室外で日本語話者とのコミュニケーション

をする際、基礎を理解し円滑に日本語を使えるよう、日本語を第三言語として学習している

学生のために作られました。この教科書は CEFR（セファール）を基に編集されておりま

す。 

 

この教科書は、初級日本語レベル１の概要を含んだ５つの章で構成されています。音、発

声、文字、日本の情勢、文化、自己紹介、友人、家族、数字、日付、時間などについて触れ

ています。また日本語習得の助けになるよう、様々な会話文や練習問題が含まれています。 

 

この教科書の出版にあたって、深い洞察と助けを差し伸べてくださった皆様に感謝の意を述

べたいと思います。外国語学部長のドクター・ブルハン・ビン・チェ・ダウドと、激励とサ

ポートを惜しみなくしてくださった第三言語部長ドクター・ヌルル・ファティファ・ビンテ

ィ・ハナピに大変感謝しております。今回の出版を成功に導いてくださった、マレーシア・

クランタン大学の出版担当者にも感謝しております。この教科書によって、学生たちが日本

語をよりよく学習できることを、心より望んでおります。 

 

Hajimete no Nihongo 1 (My First Japanese 1) is written as a guide for students who take Japanese 
language courses to understand the basics and enable them to master the language when 
communicating outside the classroom and interacting with friends who can speak the language. This 
book is based on the CEFR scale. 

This book contains 5 chapters which include a language syllabus for basic Japanese level 1.  In general, 
this book touches on aspects such as sounds, pronunciation, situations introducing Japan and its 
culture briefly, introducing yourself, friends and family members, numbers, dates and conversational 
activities. This textbook also contains various exercises to enable students to master this language. 

The author would like to express a million thanks to friends who helped and gave insight into preparing 
this book. Thanks also to the Dean of the Faculty of Language Studies and Human Development, YBhg. 
Dr. Burhan bin Che Daud and the Head of the Third Language Department, YBrs. Dr. Nurul Fatihah 
binti Hanapi, who always gave encouragement and support until the publication of this book. Thank 
you also to the publishers of University Malaysia Kelantan who have successfully published this book. 
Hopefully, this book can help students master the Japanese language well. 

 

TG. IFFAH TUAN YAZID 
TOSHIHARU SHINOHARA 
MIKA KITAHARA 
 

 





ユユニニッットト１１  イインントトロロダダククシショョンン  IInnttrroodduuccttiioonn  
 

11..11  日日本本ののししょょううかかいい  OOvveerrvviieeww  ooff  JJaappaann  
 

 ききほほんんデデーータタ Basic data 

Country name Japan (日本 Nihon/Nippon)  
National flag 

日の丸 (hinomaru) 
Capital city Tokyo 

Population Approx. 120 million people 

Land area Approx. 378,000 square km 

Climate zone Mainly temperate 

Seasons Spring, Summer, Autumn, Winter 

People 
The roots of the Japanese people are from the Yamato, Ainu, and Ryukyu 
peoples who have lived in Japan since the beginning, as well as people 
from Korea, China, and Taiwan etc. 

Language Japanese (日本語 Nihongo) 

National religion No specific standards, but Shinto and Buddhism are in the majority. 
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